
Förslag på ny form av specialistexamen i njurmedicin 
 
Bakgrund:  
Sedan 1991 har specialistexamen i Njurmedicin anordnats i stort sett årligen. De 
senaste åren har av flera anledningar antalet personer som genomfört examen 
minskat i antal. Under hösten 2006 skickades en enkät angående 
specialistexamen ut till majoriteten av ST-läkarna i njurmedicin i landet. 
Bakgrunden till detta var att man i SNF´s styrelse hade börjat diskutera en 
eventuell nedläggning av examen med anledning av de senaste årens låga 
deltagarantal samt en tidigare enkät till landets verksamhetschefer i njurmedicin 
där intresset för examen var mycket måttligt. ST-läkarenkäten visade att en 
majoritet av landets ST-läkare vill ha kvar examen i någon form och planerar att 
genomföra examen. Det främsta argumentet för att vilja ha kvar examen var 
möjligheten till repetition och sammanfattning Få trodde att det kommer att 
påverka lön och tjänstetillsättning, detta i likhet med verksamhetscheferna. 
 
Resultatet av dessa båda enkäter presenterades på SNF´s årsmöte i dec 2006.  
Beslut fattades då att bilda en arbetsgrupp vars uppdrag är att utarbeta ett förslag 
till en ny specialistexamen som bättre överensstämmer med dagens efterfrågan 
och krav. Detta förslag ska presenteras för diskussion på SNF´s årsmötet i 
samband med Läkarstämman 30/11-07. 
 
Sammanfattning: 
Arbetsgruppen har nu utarbetat nedanstående förslag som är inspirerat av den 
form av specialistexamen som infektionsläkarna samt reumatologerna genomför 
sedan några år. 
 
– Istället för examen endast en gång i slutet av ST-utbildningen föreslås en 
diagnostisk skrivning årligen för alla ST-läkare inom specialiteten som har 
tjänstgjort minst 1 år. 
 
– Skrivningen genomförs under 1-2 veckor varje år i hela landet, behöver inte 
ske på samma dag. 
– Utannonseras direkt till landets ST-läkare samt till verksamhetscheferna på 
kliniker med ST-läkare i njurmedicin. 
– Skrivningen består av en blandning av MEQ (multiple essay questions) och 
kortsvarsfrågor. Skrivningstid ca 2 timmar. 
– Rättningsmall skickas till handledarna. 
– Rättning sker tillsammans med sin handledare. Detta ger både ST-läkaren samt 
handledaren en god möjlighet att få överblick över hur väl kunskapsmålen 
uppfylls vilka kunskapsluckor som finns etc. Resultatet kan användas som 
underlag för att kunna upprätta en handlingsplan över den fortsatta utbildningen 
under året, vad som behöver läsas på, vilka kurser som kan vara aktuella osv. 



 
– En central organisationsgrupp på 4-5 personer från olika delar av landet har 
huvudansvaret för administrationen av skrivningen och håller kontakt med 
klinikerna ute i landet. 
 
– Skrivningen utformas genom att alla större kliniker i landet bidrar med några 
frågor varje år. Dessa inskickas till den centrala organisationsgruppen som sedan 
sammanställer skrivningen. Därefter sker granskning av skrivning samt 
rättningsmall av erfaren njurmedicinare innan den skickas ut. 
 
– Statistik på hur många som har genomfört provet på respektive ort samt feed-
back och kommentarer till skrivningen, skickas in till organisationsgruppen och 
detta redovisas varje år på SNF´s årsmöte.    
 
– En ny målbeskrivning för specialiteten njurmedicin håller på att utarbetas i och 
med den nya specialistindelningen. En diagnostisk skrivning utvärderar 
regelbundet att ST-läkaren uppfyller och inte minst får möjlighet att tillgodogöra 
sig de uppställda målen i denna målbeskrivning, genom omväxlande 
placeringar, litteraturstudier, utbildningar mm. 
Förslagsvis kan man i ST-kontraktet inskrivas att skrivningen ska genomföras 
årligen. 
 
– För att kompensera för de ST-läkare som nu snart är färdiga specialister och 
inte har fått möjlighet att göra en skrivning årligen planeras att under en 
övergångsperiod genomföra den diagnostiska skrivningen som en ”riktig” 
examen med bla skrivningsvakt någon vecka innan den släpps för övriga ST-
läkare. Därefter följer ett muntligt förhör precis som tidigare år.  
 
– Detta är givetvis fortfarande bara ett förslag. Vi i arbetsgruppen önskar nu få 
feed-back, kommentarer, förslag till förbättring mm från er.  
Under hösten kommer förslaget att färdigställas och presenteras på årsmötet den 
30/11. Om årsmötet accepterar denna nya form av skrivning, hoppas vi på att 
kunna genomföra den för första gången våren 2008. 
 
Tack för förhand för dina synpunkter! 
 
För arbetsgruppen 
 
Tora Almquist   
tora.almquist@ds.se  
 
Övriga medlemmar: Olof Heimburger, Gunilla Welander, Barbara Granroth, 
Boa Grönros, Ulf Åhman, Mårten Segelmark 
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